
Священный огонь Олимпии на все времена: 130 лет со дня начала первых 

современных Олимпийских игр в Афинах; 95 лет со дня принятия программы 

физкультурной подготовки «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). 

 Тематическое направление позволяет рассмотреть, как идеалы 

гармоничного развития человека, его физического и духовного 

совершенствования, готовности служить обществу и государству, 

существовавшие с глубокой древности, продолжают жить в нашей 

современности. Это направление приурочено к двум знаменательным 

датам – 130-летию возрождения традиции проведения Олимпийских игр и 95-

летию программы ГТО, которая была принята в СССР.  

 Формулировка направления позволяет обратиться к историческому 

аспекту олимпийского движения. Следует отметить, что идея возрождения 

Олимпийских игр, выдвинутая Пьером де Кубертеном, была связана не только 

с продолжением древнегреческой традиции, но позволяла объединить 

молодежь со всего мира, чтобы соревноваться в различных видах спорта 

и демонстрировать свои достижения, способствовать развитию 

международных отношений и укреплению мира («О спорт, ты мир!»).  

 Первая Олимпиада современности, торжественное открытие которой 

состоялось 6 апреля 1896 года на отреставрированном античном стадионе 

«Панатинаикос» в Афинах, собрала 241 спортсмена из 14 стран, 

а соревнования проходили в 9 видах спорта: борьба, велоспорт, гимнастика, 

лёгкая атлетика, плавание, стрельба, теннис, тяжёлая атлетика и фехтование. 

 Уже на этой Олимпиаде были заложены основы современного 

олимпийского движения, хотя она была, скорее, фестивалем любителей, чем 

соревнованием профессионалов. Тогда же был провозглашен важнейший 

олимпийский принцип: «Главное не победа, а участие». Связь со священной 

традицией Олимпии символически подчеркивало возвращение торжественной 

церемонии зажжения Олимпийского огня, которая сейчас воспринимается как 

неотъемлемая часть Олимпийских игр.  

 Можно также отметить и традиционные спортивные дисциплины, 

которые пришли из глубокой древности, например, легендарный марафон. 

Дистанция марафона (42,195 км) была введена в программу в память 

о древнегреческом воине Фидиппиде, который, по легенде, пробежал 

от Марафона до Афин, чтобы возвестить о победе. Первым олимпийским 

чемпионом современности в этом виде был грек Спиридон Луис, ставший 

национальным героем Греции.  

 В сочинениях по этому направлению более подробно можно 

остановиться на одной из Олимпиад, проходивших в XX - XXI вв., например, 

об Олимпиаде 1912 года, первой, в которой приняли участие спортсмены 

из России, или Олимпийских играх в Москве в 1980 году, их символическом 

значении и наиболее ярких победителях. Несмотря на непростую 

политическую ситуацию, в московской Олимпиаде приняли участие 5 тысяч 

спортсменов из 81 страны. Возможно порассуждать о сложившейся ситуации 

в олимпийском движении в наше время, высказаться о соответствии 

изначальным целям Олимпийских игр.  



 Серьезного осмысления заслуживает тема участия российских 

спортсменов в Олимпийских играх под нейтральным флагом. Здесь не может 

быть однозначного ответа, каждый отдельный случай требует своего 

рассмотрения. Вместе с тем вам предлагается высказать свое понимание 

данной ситуации, подтвердить вашу позицию аргументами и примерами. 

 Олимпийские игры – это не только спорт высших достижений, 

но и философия гармоничного развития человека. Советский комплекс «Готов 

к труду и обороне СССР» (ГТО), утвержденный в 1931 году, стал уникальным 

примером того, как эта философия была поставлена на службу всему народу. 

Девиз «От значка ГТО – к олимпийской медали!» подтверждает эту позицию. 

 В сочинении важно подчеркнуть, что ГТО – это не просто спортивная 

программа, а полноценная государственная система. Она была призвана 

обеспечить «всестороннее физическое развитие» советских людей. Помимо 

бега и прыжков, в ГТО входили жизненно важные навыки: стрельба 

из винтовки, метание гранаты, плавание на время, гребля, туристический 

поход. Это была подготовка к реальной жизни и работе. Нормативы комплекса 

со временем менялись, но неизменной оставалась его главная цель. 

 Возрождение в современной России комплекса ГТО связано 

с несколькими ключевыми событиями в области спорта и прежде всего 

с проведением в 2014 году Олимпиады в Сочи. По инициативе Президента 

России В.В. Путина была разработана программа ГТО и 11 июня 2014 года 

Правительством России был утверждено Положение о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 Программа ГТО для нашей страны сегодня стала одной из основ 

формирования здорового образа жизни, воспитания патриотизма 

и гражданственности молодого поколения.  

 В сочинении вы можете остановиться подробнее на отдельных аспектах 

программы ГТО, рассказать об интересных событиях, связанных с ГТО или 

поделиться личным опытом. Порассуждайте о том, как выполнение 

нормативов ГТО помогает современной молодежи подготовиться к реальной 

жизни и защите Родины.  

 Попробуйте рассмотреть проблемный вопрос: что важнее для страны – 

подготовка чемпионов Олимпийских игр или привлечение к спорту как можно 

большего числа людей? Постарайтесь сформулировать свою позицию 

и подтвердить ее убедительными аргументами.  

 В заключение следует подчеркнуть, что возрождение идей ГТО 

в современном комплексе «Готов к труду и обороне», который вновь 

становится частью российской системы образования и физической культуры, 

и продолжение традиций Олимпийских игр объединяет главная идея: 

способствовать всестороннему и гармоничному развитию молодого 

поколения, укреплению идеалов патриотизма, мира и дружбы между 

народами. 
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